“双减“”背景下初中数学课时作业的分层设计与研究
申请材料
一  为什么改进
研究的现实背景
2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，意见指出义务教育阶段需要全面压减作业总量和时长，倡导学校与老师提高作业设计质量，发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，将作业设计纳入教研体系，鼓励布置分层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。
然而目前初中数学课时作业的设置上还存在很多问题，主观上，教师队伍参差不齐，不同教师布置的作业量、作业难度、作业批改、作业评价存在差异，学生素质参差不齐，在同一要求下，优等生可能吃不饱，中等生吃不下，后进生吃不了，完成作业的时间也各不相同；在客观上，我们的作业练习难度梯度不明显，此外，学生课后练习的时间也不充足。
研究的价值及意义
作业是教学的延续，也是学生学习过程的必要举措，数学课时作业能对学生接收到的数式、图形、图像信息进行进一步生成，再加工，也能对学生掌握的知识进行即时反馈，而合理分层次的布置课时作业，对培养学生对数学学习的信心、能力都有积极的作用，因此教师布置分层、弹性和个性化课时作业显得至关重要，甚至可以达到事半功倍的效果。
那么对数学课时作业进行分层又有什么样的意义呢？
1、 “双减”政策的出台重新强调了我国义务教育的公共属性，同时强化学校的主导地位，可见课时作业作为学校和老师检验、巩固、评价学生掌握知识情况的重要载体，将起到更加关键的作用，可以说，“双减”政策是我国公共教育回归的最强号角，而课时作业的分层设计是公共教育回归到理性、公益的精准策略。
2、 分层课时作业能激起、调动学生的能动性，使其保持学习兴趣，否则学生面对教师布置千篇一律的作业，就会觉得数学这门学科食之无味，这对日后的数学学习也会产生不良的影响。不过有教师精心设计的分层课时作业后，学生在做练习的时候能比较轻松但不失挑战的完成作业，最终能获得成功的体验，求知欲和主动性会在分层作业中得到激发，对数学学习能产生持续性的兴趣和发展。
3、 分层课时作业在一定程度上使学生的数学思维能力得到扩散，促使学生能在完成作业时发挥出自己的想象力和创造力，对自己在作业当中不足的问题及时进行查漏补缺，自信心也在不断的磨砺中得到锻炼，最终使得学生获得学业上的良性发展。

国内外相关研究综述
西方国家关于分层作业研究方面的论文屈指可数，但并不能认为他们对此没有研究，可能西方国家教育管理者和教育工作者与国内学者在研究视角上存在差异。以下是笔者找到的一些来自西方学者与分层作业内容有关的一些论述。
波利亚说过：“教师应当帮助学生，但不能太多，也不能太少，这样才能使学生有一个而合理的工作量”。这段话可以看出波利亚认为要针对学生的习惯、已有经验、数学水平等制定个性化的教学方案，当然也包括课时作业的设计，从而达到帮助学生的目的。美国教师在布置数学家庭作业时提倡要有必做和选做之分，其中必做的作业是为了给有困难的学生提供补偿教育的机会，而选做的作业则为了满足不同学生的不同需求。
在国内有关研究方面，在近10年（2011至2020）中，笔者分别以“初中数学作业”、“初中分层作业”、“初中数学分层作业”为关键词进行检索得到的相关学位论文的文献统计表和趋势图分别如下：
	相关学位论文历年数目统计

	年份
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013
	2012
	2011

	初中数学作业
	693
	763
	650
	642
	546
	384
	395
	305
	277
	273

	初中分层作业
	106
	90
	91
	97
	88
	51
	53
	45
	37
	28

	初中数学分层作业
	51
	37
	20
	26
	24
	14
	11
	6
	8
	4



检索发现自2011年至2020年，以“初中数学作业”为关键词检索总体呈上升趋势，再缩小范围以“初中分层作业”为关键词检索虽然绝对数量上提升不多，但是也呈现上升趋势，而以“初中数学分层作业”为关键词检索在2018-2020年间上升最为明显。总的来说相关学位论文的数目虽少，然纵向分析在近10年的有关研究课堂观察的学位论文走向，尤其近三年形成一个小高峰，说明对于初中数学分层作业的研究已经从受人冷落的状态渐渐转向开始注重的状态，也从侧面表明这是一个值得研究的领域，还有较大的探索空间。
例如沈亚芳曾在《作业要分层设计分类评价》一文中指出作业分层设计，是指优化的弹性作结构，分基本作业、选择作业、超额作业，曹秀华提出基于多元智力理论的分层作业设计，初中数学课时作业分层设计需要在前人的框架上在进行再创造，这也是我们研究的动力和意义。
二  怎么样改进
预期目标及研究的内容
当前“双减”政策下的一个重要任务就是坚持学生为本、回应关切，遵循教育规律，着眼学生身心健康成长，具体要求我们面向全体学生，向每一个学生负责，使每一位学生都能在原有基础上有较大的提高和发展。 《义务教育国家数学课程标准》(实验稿)指出：“人人学有价值的数学；人人都能获得必需的数学；不同的人在数学上得到不同的发展。”这一提法反映了义务教育阶段面向全体学生，体现基础性、普及性和发展性的基本精神，代表着一种新的数学课程理念和实践体系。尤其是“不同的人在数学上得到不同的发展”是指数学课程要面对每一个有差异的个体，适应每一个学生的不同发展需要。分层作业设计的目的就是减少后进生数量，提升优良数量和层次，全体学生学有所获，人人有进步。
所谓分层作业是指学生能根据自己的水平来选择匹配自己能力的作业来完成，这关乎到学生未来对自己能力的评估和个人的可持续发展潜力，分层作业正是因材施教的利好举措。课时作业分层设计的研究内容要紧扣“双减”的大前提，如何在为学生减负的基础上设计作业量、难度、梯度、评价体系、课后反馈等将会是研究的重要方向，笔者将在自己任教的两个教学班上将学生进行分组，对课时作业进行分层，对分层效果标准进行量化，通过实践研究和数据统计完成对作业分层设计的优化改进，最后通过学业检测完成对课时作业分层设计的总结评定。[image: ]
研究的步骤及人员分工
站在学生的角度，作业是巩固上课所学知识的一种方法；站在教师的角度，作业可以深入了解学生的知识掌握情况，并为教学设计提供参考。笔者将以下面几个流程对课时作业分层进行设计。
1、 根据学生实际情况，对学生合理分层；
2、摸底个性化差异，优化课时作业设计；
3、根据学生不同层次，把控作业量和难易；
4、发挥分组后小组作用，对不同层次作业结果进行量化记录；
5、总结评定。
笔者作为课题方案的设计者和谋划者，具有一定的理论学习和研究能力。课题咨询团队为“诸暨市金戈名师工作室”，可以集众人之智慧。课题组成员有诸暨市学科带头人、高级教师丁汉曙以及店口镇明诚初中赵珠吟、何曹铭老师，他们在数学学科教学、教育教学上都有自己独到的见解，课堂经验丰富，教学成果显著，在本课题的设计研究上给予课题的调研和指导工作，为本课题的研究提供了较好的研究准备。  

研究的条件分析
1、 本课题组研究成员具有较强的研究能力，从研究时间、研究经验到研究能力均能保证课题顺利进行并达到较高的质量水准。在笔者和课题组成员的动员下，后期会有更多的教师参与分层课时作业的设计与建议。
2、 本研究具有心理学、教育学理论的双向支撑，并从“双减”政策这个大格局出发，不仅具有较强的理论依据还有强大的现实依据。

三  改进了什么
从学生角度看，布置数学课时分层作业根据学生的个体差异，把作业分层落实，使作业更有针对性，更能尊重学生的差异性，让学生在他们已有认知的基础上，独立完成适合自身水平层次的作业，从而使学生减轻学习压力，获得成功的体验，取得数学学习上的进步和提高。
从教师角度看，在整个研究过程中，无论是宏观角度的设计、实施、评价，还是微观角度的习题选择、作业反馈等方面，教师在对待数学教学上得到更加充分细致的发挥，个人能力得到了充足的锻炼。同时教师能在与学生的相处中生成新的教育思想理念，对教师个人的生涯产生更高层次的升华。
从学校角度看，通过初中数学课时作业的分层设计，以点带线推广到所有学科的作业减负，积极响应配合了国家的“双减”政策的实施，切切实实提升了学生满意感和教师的幸福感，使得学生学有所成、教师教而有味。
从国家角度看，通过为不同需求的学生提供适合自己水平能力的课后作业，全力做好这件让初中生具有更多获得感和幸福感的关键事情，将受到了群众和社会的普遍赞誉。这为我们进一步落实“双减”政策，升级课后管理水平，创设了良好的校园氛围和扎实的工作基础。
[bookmark: _GoBack][image: wzz22469]
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